
Understanding Type 2 Diabetes: Symptoms, 
Diagnosis, Treatment Options, and Complications 

A MedLexis Bilingual Medical Translation Sample (English ↔ Arabic) 

 

🔹 I. Purpose of the Sample 
English:​
This sample demonstrates MedLexis’s expertise in bilingual medical translation, ensuring 
scientifically accurate, culturally sensitive, and linguistically clear communication between 
English and Arabic. 

​العربية:
و الثقافية, الجوانب مراعاة العلمية, الدقة تضمن التي و اللغة, ثنائية الطبية الترجمة في ميدليكسيس يظهرخبرة مثال هي العينة هذه  

الانكليزية و العربية اللغتين بين الواضح اللغوي التواصل .   

 

🔹 Section 1.1 – English Original 
Understanding Type 2 Diabetes: Symptoms, Diagnosis, and Treatment Options 

Type 2 diabetes is a chronic metabolic disorder that affects the way the body processes 
glucose, or blood sugar. It develops when the body becomes insulin resistant or the pancreas 
fails to produce enough insulin to maintain normal blood glucose levels. 

Common symptoms of type 2 diabetes include increased thirst, frequent urination, fatigue, 
blurred vision, and slow-healing wounds. However, some individuals may not experience 
noticeable symptoms in the early stages. 

Diagnosis is typically confirmed through blood tests such as fasting blood glucose, HbA1c 
(glycated hemoglobin), or an oral glucose tolerance test. Early diagnosis is crucial in preventing 
or delaying complications. 

Treatment focuses on controlling blood sugar levels and preventing complications. Lifestyle 
modifications—such as healthy eating, regular physical activity, and weight management—form 
the foundation of diabetes care. Oral medications like metformin or insulin therapy may be 
prescribed when lifestyle changes are insufficient. 



Tight glycemic control can reduce the risk of serious complications, including cardiovascular 
disease, nerve damage (neuropathy), kidney damage (nephropathy), and vision loss (diabetic 
retinopathy). Patient education, consistent treatment adherence, and routine monitoring are 
critical factors in managing type 2 diabetes effectively. 

 

🔹 Section 1.2 – Arabic Translation 
العلاج وخيارات التشخيص، الأعراض، الثاني: النوع من السكري داء فهم  

عندما يحدث السكري داء الدم(. )سكر للجلوكوز الجسم معالجة كيفية على يؤثر مزمن أيضي اضطراب هو الثاني النوع من السكري داء  
الدم في السكر مستويات على للحفاظ الأنسولين من كافية كمية إنتاج عن البنكرياس يعجز عندما أو للأنسولين، مقاومة الجسم خلايا تصبح  
الطبيعية المعدلات ضمن . 

ذلك، ومع الجروح. التئام وبطء الرؤية، تشوّش التعب، المتكرر، التبول الزائد، العطش السكري: من النوع لهذا الشائعة الأعراض تشمل  
المرضى بعض لدى المبكرة المراحل في واضحة أعراض تظهر لا قد . 

المسكر الهيموجلوبين أوفحص الصيامي الدم في السكر مستوي اختبار مثل الدم اختبارات خلال من التشخيص تأكيد يتم ما عادةً  
تأخيرها أو المضاعفات منع في الأهمية بالغ أمر المبكر التشخيص الفموي. الجلوكوز تحمل اختبار أو )الغليكوزيلاتي( . 

غذائي نظام اتباع الحياة—مثل نمط في التعديلات وتشكّل المضاعفات. من والوقاية الدم في السكر مستويات في التحكم على العلاج يركز  
الفم طريق عن تؤخذ التي الأدوية وصف يمكن للعلاج. الأساسية الوزن—الركيزة في والتحكم بانتظام، البدني النشاط ممارسة صحي،  

كافية غير الحياة نمط في التغييرات تكون عندما بالأنسولين العلاج أو الميتفورمين مثل . 

)تلف العصبي والاعتلال القلب، أمراض مثل خطيرة، مضاعفات حدوث خطر من يقلل الدم في السكر بمستويات الدقيق التحكم  
والالتزام للمريض، الصحي التثقيف يعد السكري. الشبكي الاعتلال نتيجة البصر وفقدان الكلى(، )تلف الكلوي والاعتلال الأعصاب(،  

المرض على الناجحة للسيطرة الأساسية العوامل من المنتظمة والمتابعة بالعلاج، . 

 

🔹 Section 2.1 – Arabic Original 
منها الوقاية وطرق الثاني النوع من السكري داء مضاعفات  

في متعددة أجهزة على تؤثر خطيرة صحية مضاعفات إلى يؤدي فقد فعال، بشكل الثاني النوع من السكري داء في التحكم يتم لم إذا  
إلى بالإضافة العين، في ومشكلات العصبي، والاعتلال الكلوي، والفشل الدموية، والأوعية القلب أمراض المضاعفات هذه تشمل الجسم.  

الجروح التئام وبطء العدوى خطر زيادة . 

أو الأطراف، بتر أو العمى، إلى المتقدمة الحالات بعض في تؤدي وقد الحياة، نوعية على كبير بشكل المضاعفات هذه تؤثر أن يمكن  
الكلى غسيل إلى الحاجة . 

والدهون الدم سكر مستويات على المحافظة ذلك ويشمل المضاعفات. هذه خطر تقليل في الأهم العامل المرض على الجيدة السيطرة تُعد  
الطبي الفريق مع الدورية والمتابعة العلاجي بالنظام الالتزام إلى بالإضافة المستهدف، النطاق ضمن الدم وضغط . 



المضاعفات وتجنب صحية، بطريقة معه التعايش وأهمية المرض، طبيعة فهم من المرضى تمكين في رئيسيًا دورًا يلعب الصحي التثقيف  
العلاجية بالخطة والتقيد سليم حياة نمط اتباع خلال من المحتملة . 

 

🔹 Section 2.2 – English Translation 
Complications of Type 2 Diabetes and How to Prevent Them 

If type 2 diabetes is not well managed, it can lead to serious health complications affecting 
multiple body systems. These complications include cardiovascular disease, kidney failure, 
neuropathy, eye problems, increased risk of infections, and slow wound healing. 

Such complications can significantly affect quality of life and, in advanced cases, may result in 
blindness, limb amputation, or the need for dialysis. 

Tight disease control is the most important factor in reducing the risk of complications. This 
includes maintaining blood glucose, lipid levels, and blood pressure within target ranges, 
adhering to the treatment plan, and attending regular medical checkups. 

Health education plays a critical role in empowering patients to understand the nature of the 
disease, how to live with it healthily, and how to prevent potential complications by maintaining a 
healthy lifestyle and following the prescribed medical regimen. 

 

🔹 Summary & MedLexis Expertise in Medical 
Translation 
English:​
This bilingual sample showcases MedLexis’s capability in delivering precise, culturally sensitive 
medical translation between English and Arabic. By preserving medical accuracy and patient 
readability in both directions, MedLexis empowers healthcare providers, organizations, and 
publishers to communicate health information effectively across linguistic boundaries. 

​العربية:
 والعربية. الإنجليزية اللغتين بين الثقافية للاعتبارات ومراعية دقيقة طبية ترجمة تقديم على ميدلكسيس قدرة اللغة ثنائية العينة هذه تُظهر

 والمؤسسات الصحية الرعاية مقدمي تمكن ميدليكسيس الاتجاهين، كلا في في اللغوي الوضوح و الطبية الدقة على المحافظة خلال من
​اللغوية. الحدود متجاوزين بفعالية الصحية المعلومات إيصال من والناشرين

 



MedLexis Portfolio Disclaimer 
This portfolio sample is intended solely for educational and promotional purposes. It 
does not constitute medical advice, diagnosis, or treatment, nor does it represent 
the views or content of any actual client unless explicitly stated. All medical content 
is based on publicly available, evidence-based information and created to 
demonstrate the writing expertise of MedLexis. For real-world applications, always 
consult a qualified medical professional. MedLexis upholds the highest standards of 
client confidentiality, content ethics, and scientific accuracy. 

Let’s Elevate Your Medical Communication.​
📩 Contact us at Contact@Medicallexis.com | 🌐 Visit: www.Medicallexis.com 
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